
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      UFOLEP Vie fédérale Vie sportive Service développement Formation 

Union Française des Œuvres Laïques d’Education Populaire 

L’UFOLEP, fédération sportive alternative, développe des pratiques ludiques et 

conviviales pour Tous, synonymes de « mieux vivre ensemble », du loisir à la compétition. 

L’UFOLEP est structurée sur deux champs d’intervention : sport et éducation, sport et 

société. Ses trois objectifs principaux sont : de développer le multisport pour tous, 

d’engager son réseau associatif et de promouvoir « Tous les sports Autrement » 

 Pour devenir acteur de "Tous les Sports Autrement" (bien-être, éducation, citoyenneté, solidarité, laïcité). 

 Pour profiter d'une licence unique pour la pratique d'un grand nombre d'activités sportives de loisir ou de compétition. 

 Pour bénéficier d'un programme de formation qui accueille chaque année plus de 14 000 stagiaires et qui s'engage 

vers la professionnalisation. 

 Pour bénéficier de conseils techniques et juridiques. 

 Pour appartenir à un réseau afin d'être plus forts ensemble. 

 Pour faciliter son agrément et être reconnu par les partenaires institutionnels, les administrations et les collectivités 

pour obtenir des subventions. 

 Pour assurer votre association, vos activités sportives et vos adhérents. 

 Pour bénéficier de supports de communication : revue En Jeu, guides (développement durable, femmes...), expositions 

(santé, nutrition, dopage...)... 

 Pour partager les valeurs de la Ligue de l'enseignement. 

 

UFOLEP Somme en chiffres 

 

La fédération sportive UFOLEP 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      UFOLEP Vie fédérale Vie sportive Service développement Formation 

Licences 

Que vous soyez jeune ou moins jeune, expérimenté ou débutant, femme ou homme, personne porteuse de handicap ou 

non, nos associations vous sont ouvertes. 

Pourquoi prendre une licence UFOLEP ? 

Pour avoir accès à un grand nombre d'activités sportives avec une seule licence.  

Pour pouvoir accéder aux compétitions UFOLEP. Pour marquer son adhésion à  

l'association et à l'UFOLEP. Pour marquer son adhésion à la Ligue de l'Enseignement  

et en partager les valeurs. Pour bénéficier d'une garantie responsabilité civile. 

Tarifs 

Pour connaître les prix, adressez-vous directement à votre Délégation Départementale. 

Délivrance de votre licence 

Votre licence sportive vous est délivrée par votre Délégation Départementale pour une saison sportive (valable du 1er 

septembre au 31 août). Un certificat médical de non contre-indication au sport doit être joint à toute demande de licence. 

Votre licence doit être présentée lors des activités sportives sur demande des officiels, organisateurs ou animateurs 

 

Assurance du sport 
En plus de la garantie Responsabilité civile,  

l'UFOLEP, en lien avec l'APAC, vous conseille  

et vous propose de souscrire une garantie  

« Individuelle Accident » qui permet de couvrir  

les dommages corporels auxquels votre pratique sportive peut vous exposer. 

D'autres garanties complémentaires optionnelles sont également disponibles. 

 

Licence 

UFOLEP 

Assurance 

APAC 

Ligue de l’Enseignement 
 

UFOLEP 
 

Association 
 

 
Adhérents 

La Vie Fédérale à l’UFOLEP 

Pour tout renseignement 

UFOLEP de la Somme 

Maud PARENT 

51 rue Sully 80000 AMIENS 

03.22.52.49.16 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      UFOLEP Vie fédérale Vie sportive Service développement Formation 

L’UFOLEP, fédération affinitaire multisports, fédère plus de cent activités sportives à l’échelle 
du territoire et environ 30 activités au sein du comité départemental de la Somme.  
Nous proposons la pratique sportive de loisirs et/ou de compétition, des rencontres, des 
échanges accessibles au plus grand nombre et à tous les publics. Notre mixité sociale s’illustre 
des plus jeunes aux plus âgés en passant par les féminines et les familles. 
 
Des sports mécaniques, en passant par les activités cyclistes, gymniques d’entretien et les 
sports collectifs, nous expérimentons et développons des pratiques innovantes (Floorball, 
Kinball, …). 
 
A travers, les différentes pratiques, l’UFOLEP souhaite : 

 agir sur tous les territoires 
 assurer l’éducation par le sport tout au long de la vie 
 affirmer son identité 

 
L’UFOLEP est une fédération agréée par le Ministère de la Santé et des Sports, elle est membre 

du CNOSF. 

Service Vie sportive 

UFOLEP de la Somme 

51 rue Sully 80000 AMIENS 

03.22.52.49.16 

Les activités sportives sont gérées en Commissions Sportives Départementales Ufolep (CSDU). 

Elles sont composées de membres élus par le Comité Directeur départemental, pour 4 ans.  

Ils se réunissent régulièrement afin d’organiser l’activité et de mener ensemble des projets, en 

corrélation avec le plan de développement départemental (PDD). 

Danse 

Activités 

physiques 

d’entretien 

 

 

La Vie Sportive à l’UFOLEP 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      UFOLEP Vie fédérale Vie sportive Service développement Formation 

L’UFOLEP Somme a créé voilà près de 10 ans un service de développement. Il a pour objet de 

mettre en place des actions afin de mieux affirmer notre entité sur le territoire, de s’engager 

sur des problématiques sociétales et répondre à l’évolution de la demande sociale des 

pratiquants davantage soucieux de bien-être et de convivialité. Il a pour but de développer ou 

aider à développer des activités sportives susceptibles d’être mise en place dans votre structure 

ou votre collectivité. 

La professionnalisation de notre comité départemental a permis de développer des actions vers 

des publics spécifiques,  que les associations locales ne pouvaient pas toucher car le bénévolat 

a ces limites en terme de temps. 

 

Service développement 

UFOLEP de la Somme 

Stéphane LECOSSOIS 

51 rue Sully 80000 AMIENS 

03.22.52.49.16 

Nos actions s’articulent autour de quatre grands axes : 

 Les activités à l’intérieur et autour de l’école, concernent plus particulièrement le public enfant et 

adolescent. 

 Les actions de formation professionnelle et d’insertion sociale (CQP, stage de redynamisation, etc.) 

 Et les actions spécifiques qui s’articulent autour de différentes thématiques :  

- Sport et santé (interventions aux pôles de prévention, etc.) 

- Sport et jeunes (création d’écoles de sport, etc.) 

- Sport et femmes (intervention au quartier femme de la maison d’arrêt) 

- Sport et seniors (action « Séniors Soyez Sport ») 

- Sport et handicap (interventions dans les instituts spécialisés) 

 La médiation nomade à vocation éducative et sportive. Actions à destination du public rencontrant 

des difficultés d’origine sociale, culturelle ou individuelle, dans le but de favoriser leur intégration ou 

leur réintégration dans la vie sociale. 

 

Le service développement de l’UFOLEP 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      UFOLEP Vie fédérale Vie sportive Service développement Formation 

L’amélioration des compétences est un besoin nécessaire pour les associations et les 

bénévoles. Le Comité départemental UFOLEP Somme met donc  en place, chaque 

année, un plan de formation.  

Il comprend les formations proposées par l’UFOLEP Somme et Picardie mais aussi les 

formations à l’échelle nationale. Y sont également répertoriées : les formations de la 

Ligue de l’Enseignement, de l’USEP, du CDOS et de l’OVACAM. 

 

Service Formation 

UFOLEP de la Somme 

Mélissa UNTEREINER 

51 rue Sully 80000 AMIENS 

03.22.52.49.16 

 
 
 

PHOTO A INCLURE ICI 
ROTATION 358° 

L’UFOLEP propose des formations de deux types : 

 Formations de bénévoles (formations sur le fonctionnement associatif, sur la 

rédaction du projet de club, formation Premier Secours, formations fédérales 

d’animateur et d’officiel) 

 Formations professionnelles tel que le CQP ALS (Certificat de Qualification 

Professionnelle – Animateur Loisir Sportif) ou le BPJEPS (Brevet Professionnel 

de la Jeunesse, de l’éducation populaire et du sport) 

 

La formation au sein de l’UFOLEP  


