Profamille, Centre Hospitalier de Clermont de loise

® Le programme Profamille

- Est un programme psycho-éducatif structuré
se déroulant sur 2 ans.

- Le contenu de la 1ére année est constitué de 14
séances animées par des animateurs Profamille
du centre de jour C.R.I.S.A.L.I.D.

- La 2éme année se compose de 4 séances avec
animateurs, 4 séances sans animateur et 10
cahiers de révision a domicile.

- A lieu au centre C.R.I1.S.A.L.ID. le Mercredi

apres-midi et le Samedi matin.

@ 11 aborde les thémes suivants :

- Connaitre la maladie et ses traitements.
-Développer des capacitésrelationnelles.
- Apprendre a mieux gérer ses émotions
- Savoir obtenir de laide.

- Développer un réseau de soutien.
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® Renseignement et inscription

Demandez votre inscription au programme

Profamille et si vous avez un doute, n’hésitez

otSEa,

pas a nous contacter !
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® VOTRE PROCHE SOUFFRE DE

TROUBLES SCHIZOPHRENIQUES
OU DE

TROUBLES SCHIZO-AFFECTIFS

@ Vous vous questionnez sur la maladie
de votre proche Ce programme Profamille est alors fait pour vous
il vous aidera a mieux faire face a la

® Vous avez du mal & communiquer aladie et il donnera a votre proche plus de

avec lui possibilité de se rétablir

® Le diagnostic a été posé

A TOUT STADE DE LA MALADIE
N’ HESITEZ PAS
IL N’EST JAMAIS TROP TARD !

® Vousétesalarecherche d’informations
claires sur cette maladie, son évolution,

son pronostic, ses traitements
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® A quoi sert un programme

psychoéducatif ?

Il permet aux familles de mieux comprendre
comment faire avec un malade dont certains symptémes
paraissent difficiles a gérer. Par exemple comment mieux
gérer les problemes suivants :

- Refus de se reconnaitre comme malade et de
prendre un traitement.

- Opposition, agressivité.

- Manque d’initiative.

- Paresse

- Manque dorganisation.

- Anxiété excessive.

- Alcoolisme, toxicomanie.

- Etat dépressif, désespoir.

Il permet aux familles dapprendre a réduire les
conséquences du stress sur elles-mémes et sur leur
propre santé :

- Anxiété

- Irritabilité.

- Mauvais sommeil.

- Sentiment de culpabilité.

- Sentiment de frustration.

- Tristesse, abattement, fatigue.
- Divorce.

Il permet aux familles de mieux utiliser les

possibilités daide et de recourir plus efficacement aux
services médicaux et sociaux.
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