
« Bien vivre  
mon Parcours de Chirurgie 

De l’Obésité » 

Où nous trouver? 
Pôle de prévention 
Rue Devisme, 02000 Laon 

L’équipe qui vous accompagne 

  
 

Chirurgien 
 
 
 
 

Médecin endocrinologue 
 
 
 

 

Diététiciennes 
 
 
 
 

 

Infirmières 
 
 

 
Educateur Médico-Sportif 
 

 
 

Psychologue 
 
 
 
Podologue 
 

 
Secrétaires Médicales 
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Le début de votre parcours La suite de votre parcours Et après ? 

Votre parcours débute par  
1. Bilan éducatif initial  

Entretien avec 2 professionnels  
du « Pôle de prévention » 

 
Prenez ce rendez-vous 

Auprès de notre secrétariat : 
03 23 24 33 16 

 
Du lundi au vendredi  

De 8h30 à 12h et de 13h à 16h 
 

 Votre rendez-vous : 
 Date :  _ _ / _ _ / _ _ _ _ 

 Heure :  _ _ : _ _ 

2. Pré-opératoire :  
Parcours Educatif 

 

Consultations Individuelles 
Activité physique adaptée 

Sevrage tabagique 
Gestion du stress 

Psychologique 
Podologique 
Diététique 
Infirmier 

 
 
 
 

Ateliers collectifs 
 
 
 

3. Pré-opératoire :  
Parcours Médical  

 

Consultations Individuelles 
Endocrinologique 

Anesthésique 
Chirurgicale 

 

Examens spécifiques 

4. Intervention / Opération 
 

5. Post-opératoire immédiat  
et au long court : 
Parcours Educatif 

 
Consultations Individuelles 

Activité physique adaptée 
Sevrage tabagique 
Gestion du stress 

Psychologique 
Podologique 
Diététique 
Infirmier 

 

Ateliers collectifs 
 

6. Post-opératoire immédiat  
et au long court : 
Parcours Médical  

 
Consultations Individuelles 

Endocrinologique 
Médecin traitant 

Chirurgicale 
 


